
防控新冠病毒健康教育核心知识二 

厕所卫生 

 

1.开窗通风 

厕所每天开窗、排气通风，保持空气流通。 

 

2.冲马桶前先盖盖 

先盖好马桶盖再冲水，能减少病毒气溶胶的产生与传播。 

 

3.便前便后洗手 

用流动的水和肥皂或洗手液洗手，时间上不少于 20秒。 

 

4.做好清洁和消毒 

以日常清洁为主，预防性消毒为辅。消毒时可使用含氯

消毒剂擦拭马桶、坐便器等，再用清水洗净。 

 

使用范围：供各区、各单位、各场所宣传教育使用。  
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